
 

 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

 

„In einem gesunden Körper wohnt auch ein gesunder Geist!“ Gerade in Zeiten 

wie diesen mit steigenden Arbeitsanforderungen und ständig neuen Herausfor-

derungen ist es wichtig, dass Körper und Geist miteinander im Einklang stehen. 

Sie, liebe Läuferinnen und Läufer, haben für sich den richtigen Weg gefunden, 

Ihren Körper in Ihrer Freizeit „in Schuss“ zu halten. 

 

Ich bin selbst ein begeisterter Läufer und so versuche ich noch neben all meinen 

beruflichen Verpflichtungen und Terminen regelmäßig zu laufen. Dabei stelle ich 

fest, dass davon nicht nur meine körperliche Fitness, sondern auch mein allge-

meines Wohlbefinden nachhaltig profitieren. 

 

Der 2. EU-Zoll-Behördenlauf bietet Ihnen, den Zöllnern der EU als auch Angehö-

rigen weiterer Behörden, wie beispielsweise Polizei, Justiz und Bundeswehr, die 

Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen und dabei Kollegen und Kolleginnen au-

ßerhalb des Arbeitsalltages kennen zu lernen. Aber natürlich ist die Zugehörig-

keit zu einer Behörde keine Teilnahmevoraussetzung, so dass alle laufsportinte-

ressierten Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sind, an diesem Lauf teil-

zunehmen. 

 



Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern den erhofften sportlichen 

Erfolg. Ein Tipp für alle Sportlerinnen und Sportler: Besuchen Sie doch einmal 

das Deutsche Sport- und Olympia Museum im Rheinauhafen – es lohnt sich! 

 

Ihr 

 

 

Jürgen Roters 

Oberbürgermeister der Stadt Köln 


